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                                              গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদেশ সরকার 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাগ 

ডাক, টেললদ াগাদ াগ ও তথ্যপ্রযুলি মন্ত্রণালয় 
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ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর কম মকতমা/কম মিারীদের  

বাৎসলরক ৬০ ঘন্টাব্যালি প্রলশক্ষণ কম মসূলির আওতায় প্রণীত 

 

 

 

 

সমলিত প্রলশক্ষণ সূলি  

 

বৎসর: ২০২২-২০২৩ 
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ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর কম মকতমা/কম মিারীদের ২০২২-২০২৩ অর্ মবছদরর সমলিত প্রলশক্ষণ সূলি  

 

 

 

civgk© cÖ`vb  : ‡gvt gvneye-Dj-Avjg,  

                           AwZwi³ mwPe (†UwjKg), WvK I †Uwj‡hvMv‡hvM wefvM 
 

 

m¤úv`bv            : ‡gvt Avmjvg †nv‡mb, hyM¥mwPe (cÖkvmb), WvK I †Uwj‡hvMv‡hvM wefvM 
 

 

              nwi`vm VvKzi, DcmwPe (WvK-1), WvK I †Uwj‡hvMv‡hvM wefvM 

              mv‡`Kzi ingvb, wmwbqi mnKvwi mwPe (AvBb-1), WvK I †Uwj‡hvMv‡hvM wefvM 
 

 

mn‡hvMxe„›`          :  †gvt Gbvgyj nK, cÖkvmwbK Kg©KZ©v, WvK I †Uwj‡hvMv‡hvM wefvM 

    Bgivb bvwRi, mvU  gy`ªvÿwiK Kvg Kw¤úDUvi gy`ªvÿwiK, WvK I †Uwj‡hvMv‡hvM wefvM 

     w¯œ»v wÎcyiv, Awdm mnKvwi Kvg Kw¤úDUvi gy`ªvÿwiK, WvK I †Uwj‡hvMv‡hvM wefvM 

 
 

 

cÖKvkK   : mwPe, WvK I †Uwj‡hvMv‡hvM wefvM 

 
 

cÖKvkKvj  :  RyjvB 2022 

 

‡Uwj‡dvb  : +88029511043 

 

d¨v·  : +88029515599 

 

B-‡gBj  : info@ptd.gov.bd 
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¯^vaxb mve©‡fŠg evsjv‡`‡ki ¯’cwZ RvwZi RbK e½eÜz †kL gywReyi ingvb-Gi 

wkÿv welqK e³e¨ 

 

eveviv, GKUz †jLvcov wkL| hZB wR›`vev` Avi gy`©vev` Ki, wVKgZ †jLvcov bv wkL‡j †Kvb jvf †bB| Avi †jLvcov 

wk‡L †h mgqUzKz _v‡K evc-gv‡K mvnvh¨ Ki| c¨v›U civ wkL‡Qv e‡j evevi mv‡_ nvj ai‡Z j¾v K‡iv bv, †Kv`vj 

gvi‡Z j¾v K‡iv bv| 

 

`ywbqvi w`‡K †P‡q †`L| KvbvWvq †`Ljvg QvÎiv QzwUi mgq wjdU Pvjvq| QzwUi mgq `yÕcqmv DcvR©b Ki‡Z Pvq| Avi 

Avgv‡`i †Q‡jiv eo Aviv‡g Lvb, Avi Zvm wb‡q dUvdU †Lj‡Z e‡m c‡ob| MÖv‡g MÖv‡g evoxi cv‡k †e¸b MvQ jvwMI, 

KqUv gwiP MvQ jvwMI, KqUv jvD MvQ I KqUv bvwi‡K‡ji Pviv jvwMI| evc-gv‡i GKUz mvnvh¨ Ki|  

KqUv gyiMx cvj, KqUv nuvm cvj| RvZxq m¤ú` evo‡e| †Zvgvi LiP Zzwg enb Ki‡Z cvi‡e| evevi KvQ †_‡K hw` 

G‡ZvUzKz Rwg wb‡q 10 wU jvD MvQ, 50 Uv gwiP MvQ, KqUv bvwi‡K‡ji Pviv jvMv‡q `vI, †`L‡e 2/3 kZ UvKv Avq n‡q 

†M‡Q| †Zvgiv H UvKv w`‡q eB wKb‡Z cvi‡e| KvR Ki, K‡Vvi cwikÖg Ki, bv n‡j euvP‡Z cvi‡e bv| 

ïaz Ôwe, G-Gg, GÕ cvm K‡i jvf †bB| Avwg PvB K…wl K‡jR, K…wl ̄ ‹zj, BwÄwbqvwis ̄ ‹zj, K‡jR I ̄ ‹zj, hv‡Z mwZ¨Kv‡ii 

gvbyl cq`v nq| eywbqvw` wk¶v wb‡j KvR K‡i †L‡q euvP‡Z cvi‡e| †Kivbx cq`v K‡iB GKevi Bs‡iR †kl K‡i w`‡q 

†M‡Q †`kUv| 

†Zvgv‡`i gvbyl n‡Z n‡e fvBqviv Avgvi| Avwg wKš‘ †mvRv †mvRv K_v KB, ivM Ki‡Z cvi‡e bv| eyov n‡q †MwQ| ivM 

Ki, Avi hv Ki, Avgvi K_v¸‡jv †kvb| †jLvcov Ki Avi wb‡Riv bKj eÜ Ki| Avi GB Nyl, `yb©xwZ, Pzwi-WvKvwZi 

weiæ‡× MÖv‡g MÖv‡g _vbvq _vbvq msNe× n‡q Av‡›`vjb M‡o †Zvj| cÖkvmb‡K wVKfv‡e Pvjv‡Z mgq jvM‡e| Gi G‡Kev‡i 

cv †_‡K gv_v ch©šÍ Mj` Av‡Q| 

gv‡S gv‡S †QvU-LvU Acv‡ikb KiwQ, eo Acv‡ikb GL‡bv Kwi bvB| mgq Avm‡j Kiv hv‡e| †Zvgv‡`i Avwg GBUzKz 

Aby‡iva KiwQ, †Zvgiv msNe× nI| Avi †g‡nievbx K‡i AvZ¥Kjn K‡ivbv| GK n‡q KvR Ki| †`‡ki ̀ yw`©‡b ¯v̂axbZvi 

kÎæiv msNe×, mv¤cÖ`vwqKZvev`xiv `je×, †Zvgv‡`i msNe× n‡q †`k‡K i¶v Ki‡Z n‡e| 

[19 AvM÷ 1973, †mvnivIqv`©x D`¨v‡b QvÎjx‡Mi RvZxq m‡¤§j‡b e½eÜzi †`qv fvl‡Yi Askwe‡kl|] 

[Drm: RvwZi wcZvi wbe©vwPZ fvlY, Z…Zxq LÐ, W. G GBP Lvb; c„ôv bs; 67 I 68 Ges https://www.ekushey-

tv.com/special-  personality/89648] 
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মাননীয় প্রধানমন্ত্রী টশখ হালসনার প্রলশক্ষণ লবষয়ক বিব্য 

 

 

‘আমাদের েক্ষ জনশলি প্রদয়াজন। …একটি টেশ গঠদনর জন্য েক্ষ জনশলি সবদিদয় গুরুত্বপূণ ম। এো আমরা সব সময় 

মদন কলর এবাং েক্ষ জনশলি ততলরদত আমরা কাজ কদর  ালি। …সরকার জনশলিদক এমনভাদব গদে তুলদত িায়,  াদত 

তারা প্রলতদ ালগতামূলক লবদের ট দকাদনা জায়গায় প্রলতদ ালগতা করদত িাদর। 

 

[২ টেব্রুয়ালর ২০২০ লি. তালরদখ লতন লেনব্যািী ২৩তম আইলডইলব জাতীয় সদেলদনর উদবাধনী অনুষ্ঠাদন  মাননীয় প্রধানমন্ত্রী টশখ হালসনার 

বিব্য: সূত্র—তেলনক প্রর্ম আদলা অনলাইন ২ টেব্রুয়ালর ২০২০] 
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সলিব 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাগ 

ডাক, টেললদ াগাদ াগ ও তথ্যপ্রযুলি মন্ত্রণালয় 

বাাংলাদেশ সলিবালয়, 

ঢাকা 

 

 

বাণী 

 

গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদেদশর সাংলবধাদনর ২১(২) অনুদিে অনুসাদর প্রজাতদন্ত্রর কম মিালরগণ জনসাধারদণর টোরদগাোয় টসবা প্রোদন 

অঙ্গীকারাবদ্ধ। এ জন্য প্রদয়াজন টসবাধমী মানলসকতায় উত্তরণ ও েক্ষতা বৃলদ্ধকরণ।  েক্ষতা বৃলদ্ধর জন্য ধারাবালহক প্রলশক্ষদণর টকাদনা 

লবকল্প টনই। ২০১৬ সাদল প্রণীত জনপ্রশাসন মন্ত্রণালদয়র প্রলশক্ষণ নীলতমালায় সকল ি মাদয়র সরকালর গণকম মিালরদের জন্য বছদর ৬০ ঘন্টা 

বাধ্যতামূলক প্রলশক্ষদণর লবধান রাখা হদয়দছ। এ জন্য জনপ্রশাসন মন্ত্রণালদয়র প্রলশক্ষণ নীলতমালা ও মলডউদলর আদলাদক ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর কম মকতমা/কম মিালরদের জন্য ২০২২-২০২৩ সাদলর সমলিত প্রলশক্ষণসূলি প্রস্তুত করা হদয়দছ। এ প্রলশক্ষণসূলিদত 

বাাংলাদেদশর উন্নয়ন িলরলধদক প্রাধান্য লেদয় প্রদয়াজনীয় লবষয়বস্তু সলন্নদবলশত রদয়দছ। 

 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর এ সমদয়ািদ াগী প্রলশক্ষণ কা মক্রম বাস্তবালয়ত হদল ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগ কম মরত 

কম মকতমা/কম মিালরগণ অলধকতর েক্ষতা ও টিশাোলরত্ব অজমন করদবন। সরকালর কা মাবলল সম্পােদন এবাং টেকসই উন্নয়ন ও জালতর লিতার 

স্বদের ‘টসানার বাাংলা’ লবলনম মাদণও তারা ভূলমকা রাখদত সক্ষম হদবন বদল আলম লবোস কলর। 

 

জয় বাাংলা!  

জয় বঙ্গবন্ধু! 

 

 

(দমাোঃ খলললুর রহমান) 
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সূলিিত্র  

 

ক্রলমক নাং লবষয় পৃষ্ঠা নাং 

০১ ¯v̂axb mve©‡fŠg evsjv‡`‡ki ¯’cwZ RvwZi RbK e½eÜz †kL gywReyi 

ingvb-Gi wkÿv welqK e³e¨ 

০৩ 

০২ প্রলশক্ষণ মাননীয় প্রধানমন্ত্রী টশখ হালসনার বিব্য ০৫ 

০৩ সলিব, ডাক ও টেললদ াগাদ াগ-এর বাণী  ০৭ 

০৪ প্রলশক্ষকবৃদের নাদমর তাললকা  ০৯ 

০৫ প্রলশক্ষণার্ীবৃদের নাদমর তাললকা: ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগ কম মরত 

০৯ টেড এবাং তদূর্ধ্ম কম মকতমাগদণর নাদমর তাললকা (গ্রুি-ক) 

১০ 

০৬ ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগ কম মরত ১০-১৬ টেডভুি কম মিারীগদণর 

নাদমর তাললকা (গ্রুি-খ) 

১১ 

০৭ ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগ কম মরত ১৭-২০ টেডভুি কম মিারীগদণর নাদমর 

তাললকা (গ্রুি-গ) 

১৩ 

০৮ মাসলভলত্তক প্রলশক্ষদণর লসলডউল  (জুলাই, ২০২২ হদত জুন ২০২৩ ি মন্ত) ১৪-২০ 

০৯ ২০২২-২০২৩ অর্ ম বছদর প্রলশক্ষণ বাবে লবলভন্ন খাদত ব্যদয়র সম্ভাব্য বাদজে 

লববরণী 

২১-২২ 

  

 

 

 

  



10 

 

 

 

 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর কম মকতমা/কম মিারীদের  

বাৎসলরক ৬০ ঘন্টাব্যালি প্রলশক্ষণ কম মসূলির আওতায় প্রণীত 

সমলিত প্রলশক্ষণ সূলি  

 

 

প্রলশক্ষকবৃে 

ক্র:নাং প্রলশক্ষদক্ষর নাম িেলব 

১ টমাোঃ খলললুর রহমান সলিব 

২ টমাোঃ মাহবুব-উল-আলম অলতলরি সলিব ( টেললকম) 

৩ লজনাত আরা অলতলরি সলিব (ডাক) 

৪ টমাোঃ টজহসান ইসলাম যুগ্মসলিব (লনরীক্ষা) 

৫ রালশো টেরদেৌস এনলডলস যুগ্মসলিব (দকাম্পালন) 

৬ টখােকার টমাোঃ আব্দুল হাই, লিএইিলড যুগ্মসলিব (দেললকম) 

৭ টমাোঃ মুসদলহ উলিন যুগ্মসলিব( িলরকল্পনা) 

৮ টমাোঃ জলহরুল ইসলাম যুগ্মসলি (ডাক) 

৯ টমাোঃ আসলাম টহাদসন যুগ্মসলিব (প্রশাসন) 

১০ টসবালিন টরমা যুগ্মসলিব (উন্নয়ন) 

১১ এস এম তালরক উিসলিব (দকাম্পালর-১) 

১২ টমাোঃ আব্দুর রব উিসলিব(িলরকল্পনা-৩) 

১৩ শাহীন আিার উিসলিব (লনরীক্ষা-২) 

১৪ শামছুল আলম উিসলিব (প্রশাসন-২) 

১৫ হলরোস ঠাকুর উিসলিব(ডাক-১) 

১৬ লপ্রয়লসন্ধু তালুকোর উিসলিব (প্রশাসন-১) 

১৭ এ.লব.এম সালেকুর রহমান উিসলিব(দকাম্পালন-২) 

১৮ তসয়ে শলরফুল ইসলাম উিসলিব ( টেললকম) 

১৯ টমাোঃ রলেকুল ইসলাম উিসলিব (ডাক-২) 

২০ োলতমা-তুজ-দজাহরা ঠাকুর উিসলিব (িলরকল্পনা-২) 

২১ সাদেকুর রহমান লসলনয়র সহকালর সলিব (আইন-১) 

২২ টমাোঃ লজয়ারুল ইসলাম লসদেম অযানাললে 

২৩ টমাোঃ জালকর টহাদসন টপ্রাোমার 

২৪ টমাোঃ হালববুর রহমান সহকালর টপ্রাোমার 

২৫ টমাোঃ একরামুল হক টিৌধুরী সহকালর সলিব 

২৬    লশকোর টমাোঃ বুলু লময়া সহকালর সলিব 

 

 

(এ ছাোও সুলনলে মি লবষদয় অলনধ মালরত অলতলর্ বিাগণ প্রলশক্ষদণ টসশন িলরিালনা করদবন।) 
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ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর কম মকতমা/কম মিারীগদণর জন্য  

৬০ ঘন্টাব্যালি প্রলশক্ষণ কম মসূলির আওতায় প্রণীত 

সমলিত প্রলশক্ষণ সূলি 

 

 

প্রলশক্ষণার্ীবৃে 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর কম মরত ০৯ টেড এবাং তদূর্ধ্ম কম মকতমাগদনর নাদমর তাললকা  

(গ্রুি-ক) 

 

ক্র:নাং         িেলব 

১ অলতলরি সলিব ( টেললকম) 

২ অলতলরি সলিব (ডাক) 

৩ যুগ্মসলিব (লনরীক্ষা) 

৪ যুগ্মসলিব (দকাম্পালন) 

৫ যুগ্মসলিব (দেললকম) 

৬ যুগ্মসলিব( িলরকল্পনা) 

৭ যুগ্মসলি (ডাক) 

৮ যুগ্মসলিব (প্রশাসন) 

৯ যুগ্মসলিব (উন্নয়ন) 

১০ উিসলিব (দকাম্পালর-১) 

১১ উিসলিব(িলরকল্পনা-৩) 

১২ উিসলিব (লনরীক্ষা-২) 

১৩ উিসলিব (প্রশাসন-২) 

১৪ উিসলিব(ডাক-১) 

১৫ উিসলিব (প্রশাসন-১) 

১৬ উিসলিব(দকাম্পালন-২) 

১৭ উিসলিব ( টেললকম) 

১৮ উিসলিব (ডাক-২) 

১৯ উিসলিব (িলরকল্পনা-২) 

২০ লসলনয়র সহকালর সলিব (আইন-১) 

২১ লসদেম এনাললে 

২২ টপ্রাোমার 

২৩ সহকালর টপ্রাোমার 

২৪ সহকালর সলিব 

 
 

(কম মকতমা বেলল বা লবদেশ ভ্রমণ বা অন্য টকান প্রলশক্ষদণ র্াকার কারদণ সাংখ্যা কম টবলশ হদত িাদর।) 
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প্রলশক্ষণার্ীবৃে 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর কম মরত টেড  ১০ হদত ১৬   টেডভুি কম মিারীগদণর নাদমর তাললকা  

(গ্রুি-খ) 

ক্র:নাং কম মিালরর নাম 

১ জনাব মমাোঃ আবুল হাসেম 

প্রশােননক কম মকর্মা 

২ জনাব মমাোঃ আব্দুে োমাদ মেখ 

প্রশােননক কম মকর্মা 

৩ জনাব কাজল টভৌলমক 

প্রশােননক কম মকর্মা 

৪ জনাব আফর্াবুন নাহার 

ব্যনিগর্ কম মকর্মা 

৫ জনাব মরাসকয়া আিার 

প্রশােননক কম মকর্মা 

৬ জনাব মমাোঃ কামরুল হাোন 

ব্যনিগর্ কম মকর্মা 

৭ জনাব মুহাম্মদ মননরুজ্জামান 

ব্যনিগর্ কম মকর্মা 

৮ জনাব মমাহাম্মদ মদসলায়ার মহাসেন 

প্রশােননক কম মকর্মা  

৯ জনাব মমাহাম্মদ আব্দুল হান্নান 

প্রশােননক কম মকর্মা 

১০ জনাব ছানাউল ইেলাম 

প্রশােননক কম মকর্মা 

১১ জনাব র্ারনর্লা র্ােনমন 

ব্যনিগর্ কম মকর্মা 

১২ জনাব গাজী নানের উনিন 

প্রশােননক কম মকর্মা 

১৩ জনাব হানলমা-তুজ-োনদয়া 

প্রশােননক কম মকর্মা 

১৪ জনাব মমাোঃ োনবদুর রহমান 

প্রশােননক কম মকর্মা 

১৫ জনাব মমাোঃ আব্দুল আলীম 

প্রশােননক কম মকর্মা 

১৬ জনাব মমাোঃ কনবর মহাসেন 

ব্যনিগর্ কম মকর্মা 

১৭ জনাব ইমরান মহাসেন 

ব্যনিগর্ কম মকর্মা 

১৮ জনাব মর্াফাসজ্জল মহাসেন 

ব্যনিগর্ কম মকর্মা 

১৯ জনাব নজরুল ইেলাম 

প্রশােননক কম মকর্মা 

২০ জনাব মমাোঃ নুরুল ইেলাম 

েহকারী নহোবরক্ষণ কম মকর্মা 
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২১ জনাব মমাোঃ হুমায়ুন কনবর মনিক 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

২২ জনাব মমাোঃ আবুল কালাম আজাদ 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

২৩ জনাব সুব্রর্ চক্রবর্ী 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

২৪ জনাব মমাোঃ জুম্মন মহাসেন রাব্বী 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

২৫ জনাব এইচ. এম কামাল 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

২৬ মশখ আজগার আলী 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

২৭ জনাব মফরসদৌে হাোন 

োঁটমুদ্রাক্ষনরক-কাম-কনিউটার অপাসরটর 

২৮ জনাব মমাোঃ ইমরান নানজর 

োঁটমুদ্রাক্ষনরক-কাম-কনিউটার অপাসরটর 

২৯ জনাব র্নরকুল ইেলাম 

োঁটমুদ্রাক্ষনরক-কাম-কনিউটার অপাসরটর 

৩০ জনাব মমসরাজা আিার 

োঁটমুদ্রাক্ষনরক-কাম-কনিউটার অপাসরটর 

৩১ জনাব ফনরদা কুলসুম 

োঁটমুদ্রাক্ষনরক-কাম-কনিউটার অপাসরটর 

৩২ জনাব মমাোঃ খানলদ হাোন 

কনিউটার অপাসরটর 

৩৩ জনাব মমাোঃ আনশকুল ইেলাম 

কনিউটার অপাসরটর 

৩৪ জনাব মমাোঃ োইফুল ইেলাম 

কনিউটার অপাসরটর 

৩৫ জনাব মমাোঃ বাহার উিীন 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

৩৬ জনাব নদলরুবা খান 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

৩৭ জনাব টিটু কুমার পাল 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

৩৮ জনাব এম. আর. এম ওয়ানলউজ্জামান 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

৩৯ জনাব নিগ্ধা নিপুরা 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

৪০ জনাব মমাোঃ আনরফুর রহমান মচৌধুরী 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

৪১ জনাব োসরায়ার মহাোইন 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 

৪২ জনাব আজহারুল ইেলাম 

অনফে েহকারী-কাম-কনিউটার মুদ্রাক্ষনরক 
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ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর কম মরত টেড ১৪ হদত ১৬ টেডভুি কম মিারীগদণর নাদমর তাললকা 

(গ্রুি-গ) 

 

ক্র:নাং কম মিালরর নাম 

১ জনাব মমাোঃ লুৎফর রহমান 

ফসটাকনপ অপাসরটর 

২ জনাব মমাোঃ মাকসুদুর রহমান 

কযাশ েরকার (চলনর্ দানয়ত্ব) 

৩ জনাব মমাোঃ আবদুল মমানমন 

অনফে েহায়ক 

৪ জনাব েমর মজুমদার 

অনফে েহায়ক 

৫ জনাব মমর্া জামান অন্তরা 

অনফে েহায়ক 

৬ জনাব আসয়শা আিার 

অনফে েহায়ক 

৭ জনাব মজেনমন আিার 

অনফে েহায়ক 

৮ জনাব মমাোঃ আনর্কুর রহমান 

অনফে েহায়ক 

৯ জনাব এে.এম খাসলদ মাসুদ 

অনফে েহায়ক 

১০ জনাব হনর শংকর রায় 

অনফে েহায়ক 

১১ জনাব নলপন মন্ডল 

অনফে েহায়ক 

১২ জনাব মমাোঃ আশরাফুল ইেলাম 

অনফে েহায়ক 

১৩ জনাব মমাোঃ নমজানুর রহমান 

অনফে েহায়ক 

-১৪ জনাব ফাহনমদা সুলর্ানা 

অনফে েহায়ক 

    

                 ( অলেস সহায়ক িদে নতুনভাদব কম মিালর ট াগোন করদল সাংখ্যা বৃলদ্ধ িাদব।) 
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মাস লভলত্তক প্রলশক্ষদণর লসলডউল (জুলাই, ২০২২ হদত জুন ২০২৩ ি মন্ত) 

 

( ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর কম মসূলির সাদর্ সমিয় টরদখ প্রলশক্ষদণর তালরখ িলরবতমন হদত িাদর) 
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ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর ৯ম টেড এবাং তদুধ ম কম মকতমাদের ২০২২-২৩ অর্ ম বছদরর প্রলশক্ষণ কযাদলন্ডার 

(গ্রুি-ক) 

 

মাদসর নাম প্রলশক্ষদণর তালরখ ও 

সময় 

প্রলশক্ষদণর লবষয় প্রলশক্ষদকর নাম প্রলশক্ষদণর স্থান 

জুলাই/২২ ০৭-০৬-২০২২ 

সময় টনেওয়াকম ১০.০০-

১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) সরকালর কম মিালর (শৃঙ্খলা ও  

    আিীল) লবলধমালা ২০১৮ 

২) আউেদসালস মাং নীলতমালা ২০১৮  

৩)সরকালর কম মিালর আিরণ লবলধমালা  

   ১৯৭৯ 

 সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 

আগে/২২ ১০-০৮-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) সরকাদরর উন্নয়ন িলরকল্পনা েশ মন 

২) বাাংলাদেদশর এললডলস উত্তরণ 

৩) Made in Bangladesh - 

কম মসূলি বাস্তবায়দন টেললদোন লশল্প 

সাংস্থা  টেলশস)-এর কম মিলরকল্পনা  

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 

টসদেম্বর/২২ ১৪-০৯-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) বাাংলাদেদশর টপ্রলক্ষত  

   িলরকল্পনা:২০২১-২০৪১  

২) জাতীয় শুদ্ধািার টকৌশল ২০১০ 

৩) টসবা প্রোন প্রলতশ্রুলত  

    (লসটিদজন িাে মার) 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 

অদটাবর/২২ ১২-১০-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) অলভদ াগ প্রলতকার ব্যবস্থা 

২) সার-সাংদক্ষি ও প্রলতদবেন ললখন 

৩)Sustainable 

Development Goal-2030 

 সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 

নদভম্বর/২২ ০৯-১১-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) বালষ মক কম মসম্পােন চুলি (APA) 

২) দুগ মম ও প্রতযন্ত অঞ্চদল  কাদনলটলভটি  

    প্রোদন বাাংলাদেশ স্যাদেলাইে  

    টকাম্পানী  লল:-এর কম মিলরকল্পনা। 

৩) লিলিএ-২০০৬ 

 সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 

লডদসম্বর/২২ ০৭-১২-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) তথ্য অলধকার আইন-২০০৯  

২) মধ্যদময়ােী বাদজে কাঠাদমা 

৩) জাতীয় টেললদ াগাদ াগ লনয়ন্ত্রণ 

আইন,২০০১, নীলতমালা ২০১৮ এবাং 

জাতীয় ব্রডব্যান্ড নীলতমালা  ২০১০ 

 সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 

জানুয়ালর/২৩ ১১-০১-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) োপ্তলরক কাদজ উদ্ভাবন :ই-গভন্যমান্স 

ও ইদনাদভশন  

২) বাাংলাদেশ সাবদমলরন টকাম্পালন 

লল:-এর অিাদরশনাল প্রলসলডউর ও 

ভলবষ্যৎ কম মিলরকল্পনা 

৩) কা ম লবলধমালা ১৯৯৬ 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 
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টেব্রুয়ালর/২৩ ০৮-০২-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) তথ্য অলধকার আইন ২০০৯ 

২) অিম িঞ্চবালষ মক িলরকল্পনা ২০২১-

২০২৫ 

৩)লডলজোল কমাস ম বাস্তবায়দন  

বাাংলাদেশ ডাক অলধেপ্তদরর 

েম মিলরকল্পনা 

 

 সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 

মাি ম/২৩ ০৮-০৩-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) PPR 2008 

২) বাাংলাদেশ ব-বীি িলরকল্পনা-২১০০। 

৩) টমইললাং অিাদরের ও  কুলরয়ার 

সালভ মস লাইদসলন্সাং কর্তমিদক্ষর কা মক্রম 

 সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 

এলপ্রল/২৩ ১২-০৪-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) সরকালর িাকলর আইন ২০১৮  

২) ই-নলর্ ব্যবস্থািনা (ডাক েহণ, নলর্ 

ততলর, নলর্ উিস্থািন, িত্রজালর, 

অনলাইন- গাড ম োইল ইতযালে।  

৩) PPR 2008 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 

টম/২৩ ০৩-০৫-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) োপ্তলরক কাদজ টিমওয়াকম  

২) ৪র্ ম লশল্প লবপ্লব 

৩) Cyber Threat    

    Detection Response  

    (CTDR)-এর কা মক্রম 

 

 

 সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 

জুন/২৩ ০৪-০৬-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) টেললেক বাাংলাদেশ লললমটিড, 

সাবদমলরন কযাবল টকাম্পানী ললোঃ ও  

বাাংলাদেশ স্যাদেলাইে টকাম্পানী ললোঃ 

এর Netwotk ব্যবস্থািনা 

২) সামালজক ট াগাদ াগ মাধ্যম ব্যবহার 

লনদে মলশকা-২০১৯ 

৩) লবটিআরলসর কম মিলরলধ ও 

কম মিদ্ধলত 

 সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও 

টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন 

কক্ষ (ভবন নম্বর-৭, 

৫ম তলা, কক্ষ নাং-

৪০৭/এ) 

 

প্রলশক্ষদণর উদিশ্য: 

(১) কম মকতমাদের সব মদশষ উন্নয়ন িলরলধ/গন্তব্য  ও নীলত সম্পদকম ধারণা প্রোন। 

(২) কম মকতমাদের েক্ষতা বৃলদ্ধ ও অলভজ্ঞতা টশয়ালরাং। 

(৩) ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর আওতাধীন েপ্তর/সাংস্থা সম্পদকম ধারণা প্রোন। 

 

প্রলশক্ষণ ব্যবস্থািনা ও িদ্ধলত: 

(১) বাস্তব অলভজ্ঞতার আদলাদক কম মকতমাদের েক্ষতা বৃলদ্ধর লবষদয় গুরুত্ব প্রোন করা। 

(২) প্রলশক্ষণার্ীদের িালহোর প্রলত গুরুত্ব প্রোন করা। 

(৩) প্রলশক্ষণ শুধুমাত্র টলকিার টবইজড না কদর বাস্তলবক সমস্যা সমাধাদনর লবষদয় িারস্পলরক সমস্যা/িলরলস্থলত সমাধাদন গুরুত্ব প্রোন । 

(৪) জাতীয় ি মাদয়র প্রলশক্ষণ প্রলতষ্ঠান  (লবলিএটিলস/দলাক প্রশাসন প্রলশক্ষণ টকন্দ্র/আরলিএটিলস/এনএলিলড ইতযালে) টর্দক সহায়তা েহণ  

     করা ট দত িাদর। 

(৫) সাংলিি লবষদয় অলভজ্ঞ লরদসাস ম িারসনদক অলতলর্ বিা লহদসদব আমন্ত্রণ জানাদনা।    
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ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর ১০-১৬ টেদডর কম মিারীদের ২০২২-২৩ অর্ ম বছদরর  প্রলশক্ষণ কযাদলন্ডার 

(গ্রুি-খ) 

 

মাদসর নাম প্রলশক্ষদণর তালরখ ও 

সময় 

প্রলশক্ষদণর লবষয় প্রলশক্ষদকর নাম প্রলশক্ষদণর স্থান 

জুলাই/২২ ২০-০৭-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১)  োপ্তলরক কাদজ গলতশীলতা 

আনয়দনর িদ্ধলত। 

২)সামালজক ট াগাদ াগ মাধ্যদমর 

অিব্যবহারদরাদধ করণীয়। 

৩) সাংলবধাদনর আদলাদক সরকালর 

কম মিালরর োলয়ত্ব ও কতমব্য  

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

আগে/২২ ১৭-০৮-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) লডলজোল বাাংলাদেশ ও স্মাে ম 

বাাংলাদেশ লবষয়ক ধারণা। 

২) বাাংলাদেদশর উদেখদ াগ্য আর্ ম-

সামালজক উন্নয়ন। 

৩) বাাংলাদেদশর এললডলস হদত 

উত্তরণ। 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

টসদেম্বর/২২ ১৫-০৯-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) লবলভন্ন োপ্তলরক িত্র, প্রলতদবেন ও 

ললখন রীলত 

২) ই-নলর্ ব্যবস্থািনা (ডাক েহণ,  

    নলর্ ততলর, নলর্ উিস্থািন,  

    িত্রজালর,অনলাইন-গাড ম োইল  

    ইতযালে। 

৩) বালষ মক কম মসম্পােন চুলি  

   (এলিএ) সম্পদকম প্রার্লমক  

    ধারণা 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

অদটাবর/২২ ১৩-১০-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) জাতীয় শুদ্ধািার টকৌশল  

   (NIS)  

২) ই-গভন্যমান্স ও ইদনাদভশন 

৩) বাাংলাদেদশর টপ্রলক্ষত  

     িলরকল্পনা:২০২১-২০৪১  

 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

নদভম্বর/২২ ১০-১১-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) অলভদ াগ প্রলতকার ব্যবস্থা 

২) কলম্পউোর (সেেওয়যার ও  

    আিদডদেড ভাস মন) 

৩) Sustainable 

Development Goal-

2030 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

লডদসম্বর/২২ ০৮-১২-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) সরকালর কম মিারী (লিলকৎসা 

সুলবধা) লবলধমালা-১৯৭৪ 

২) সরকালর কম মিারী (শৃঙ্খলা ও 

আলিল) লবলধমালা-২০১৮ 

৩) টসবা প্রোন প্রলতশ্রুলত এবাং 

োপ্তলরক কাদজ টিমওয়াকম  

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

জানুয়ালর/২৩ ১২-০১-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) তথ্য অলধকার আইন-২০০৯  

২)  সরকালর কম মিারী লনয়লমত 

উিলস্থলত লবলধমালা-২০১৯ 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 
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৩) সরকালর কম মিারী (শৃঙ্খলা ও 

আলিল) লবলধমালা-২০১৮ 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

টেব্রুয়ালর/২৩ ০৯-০২-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) সমৃলদ্ধর িদর্ বাাংলাদেশ 

(Bangladesh on the March 

to  Prosperity) 

২) বাাংলাদেশ বরাি লবলধমালা-১৯৮২ 

৩) টিনশন ও আনুদতালষক 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

মাি ম/২৩ ০৯-০৩-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) সরকালর কম মিারী আইন-২০১৮ 

২) লবলভন্ন প্রকার ছুটি 

৩) লবলভন্ন ঋণ েহণ, আবাসন, 

 ানবাহন ব্যবহার, টিনশন প্রস্তুলত ও  

লনধ মারণ। 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

এলপ্রল/২৩ ১৩-০৪-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) টবতন লনধ মারণ ও ভ্রমণ ভাতা লবল 

২) লবলভন্ন প্রকার অলেম 

৩) ওদয়ব টিাে মাদল তথ্য ব্যবস্থািনা 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

টম/২৩ ০৪-০৫-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) সার-সাংদক্ষি ও প্রলতদবেন ললখন 

২) ই-নলর্ ব্যবস্থািনা (ডাক েহণ, নলর্ 

ততলর, নলর্ উিস্থািন, িত্রজালর,  

অনলাইন-গাড ম োইল ইতযালে।  

৩) িাকুলর (দবতন ও ভাতালে) আদেশ, 

২০১৫ 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

জুন/২৩ ০৮-০৬-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) সরকালর কম মিালর (শৃঙ্খলা ও 

আিীল) লবলধমালা-২০১৮ 

২) সামালজক ট াগাদ াগ ব্যবহার 

নীলতমালা-২০১৯ 

৩) মুলিযুদ্ধ ও বাাংলাদেদশর স্বাধীনতা 

সাংলিি লবষদয় 

অলতলর্ বিা/ 

প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি 

প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

 

প্রলশক্ষদণর উদিশ্য: 

(১) লবভাদগর কাদজর ধারা ও সরকাদরর সব মদশষ নীলত সম্পদকম ধারণা প্রোন। 

(২) কম মকতমাদের েক্ষতা বৃলদ্ধ ও অলভজ্ঞতা টশয়ালরাং। 

(৩) অলেস ব্যবস্থািনা সম্পদকম ধারণা প্রোন। 
 

 

প্রলশক্ষণ ব্যবস্থািনা ও িদ্ধলত: 

(১) বাস্তব অলভজ্ঞতার আদলাদক কম মিালরদের েক্ষতা বৃলদ্ধর লবষদয় গুরুত্ব প্রোন করা। 

(২) প্রলশক্ষণার্ীদের িালহোর প্রলত গুরুত্ব প্রোন করা। 

(৩) প্রলশক্ষণ শুধুমাত্র টলকিার টবইজড না কদর বাস্তলবক সমস্যা সমাধাদনর লবষদয় িারস্পলরক সমস্যা/িলরলস্থলত সমাধাদন গুরুত্ব প্রোন । 

(৪) টেলণ বিৃতা, মুি আদলািনা ও অনুশীলন িদ্ধলতদত প্রলশক্ষণ প্রোন। 

(৫) সাংলিি লবষদয় অলভজ্ঞ লরদসাস ম িারসনদক অলতলর্ বিা লহদসদব আমন্ত্রণ জানাদনা।   

(৬) কাদজর ধরন অনু ায়ী প্রলশক্ষণ সূলিদত িলরবতমন আনয়ন। 

(৭) প্রলশক্ষদণ অাংশকারীদের প্রতযাশা অনু ায়ী টকাস ম সূলি িলরবতমনদ াগ্য ।  
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ডাক ও টেললদ াগাদ াগ লবভাদগর ১৭- ২০ টেদডর কম মিারীদের ২০২২-২৩ অর্ ম বছদরর প্রলশক্ষণ কযাদলন্ডার 

(গ্রুি-গ) 

 

মাদসর নাম প্রলশক্ষদণর তালরখ ও 

সময় 

প্রলশক্ষদণর লবষয় প্রলশক্ষদকর নাম প্রলশক্ষদণর স্থান 

জুলাই/২২ ২০-০৭-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১)  োপ্তলরক কাদজ গলতশীলতা 

আনয়দনর িদ্ধলত। 

২)সামালজক ট াগাদ াগ মাধ্যদমর 

অিব্যবহারদরাদধ করণীয়। 

৩) সাংলবধাদনর আদলাদক সরকালর 

কম মিালরর োলয়ত্ব ও কতমব্য  

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

আগে/২২ ১৭-০৮-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) লডলজোল বাাংলাদেশ ও স্মাে ম 

বাাংলাদেশ লবষয়ক ধারণা। 

২) বাাংলাদেদশর উদেখদ াগ্য আর্ ম-

সামালজক উন্নয়ন। 

৩) বাাংলাদেদশর এললডলস হদত 

উত্তরণ। 

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

টসদেম্বর/২২ ১৬-০৯-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

োপ্তলরক  সভা এবাং অলতলর্ 

আপ্যায়দনর  জদন্য িা-নাস্তা ও িানীয় 

সরবরাহ লবষদয় করণীয় 

(ব্যবহালরকসহ), িতুর্ ম টেনীর 

কম মিারীদের োলয়ত্ব ও কতমব্য এবাং 

গ্যাস, িালন ও লবদুযদতর অিিয় 

টরাধকদল্প োলয়ত্ব সম্পদকম আদলািনা 

এবাং শুদ্ধািার। 

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

অদটাবর/২২ ১৪-১০-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) অলভদ াগ প্রলতকার ব্যবস্থা 

২) লবলভন্ন প্রকার অলেম 

৩) কলম্পউোর সম্পদকম প্রার্লমক 

ধারণা। 
 

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

নদভম্বর/২২ ১১-১১-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) োপ্তলরক কাদজ ভদ্রতা, লশিািার, 

তনলতকতা ও টসবাধলম মতা 

২) সরকালর কম মিালরদের টিাষাক 

িলরিে 

৩) টসবা প্রোন প্রলতশ্রুলত  

 

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

লডদসম্বর/২২ ০৯-১২-২০২১ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) অলেদস ঊর্ধ্মতন কম মকতমা এবাং 

জনসাধারদণর সদঙ্গ আিরণ লবষদয়  

   পুনরাদলািনা, কলম্পউোর টখালা 

ও বন্ধ করা, টেললদোদন ব্যবহার 

টসৌজন্য। 

২) সরকালর কম মিালর (শৃঙ্খলা ও 

আিীল) লবলধমালা-২০১৮ 

৩) সরকালর কম মিারী (লিলকৎসা 

সুলবধা) লবলধমালা, ১৯৭৪ 

 

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

জানুয়ালর/২৩ ১৩-০১-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

সরকালর কম মিারী (লনয়লমত 

উিলস্থলত) লবলধমালা, ২০১৯সহ 

শৃঙ্খলা সাংক্রান্ত অন্যান্য লবষয় 

সম্পদকম স্পিরূদি অবলহতকরণ, 

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 
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অলেদস ঊর্ধ্মতন কম মকতমা ও েপ্তদর 

আগত ব্যলিবদগ মর সাদর্ আিরণ। 

টেব্রুয়ালর/২৩ ১০-০২-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) িত্র জালর, িত্র েহণ, নলর্ টপ্ররণ, 

নলর্ েহণ, নলর্ িলািল সম্পদকম 

োলয়ত্ব 

২) সরকারী িাকুলর আইন ২০১৮ 

৩) সরকালরী কম মিারীদের ব্যাাংলকাং 

ব্যবস্থার মাধ্যদম গৃহ লনম মাণ ঋণ 

প্রোন নীলতমালা 

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

মাি ম/২৩ ১০-০৩-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) সরকালর কম মিালর (আিরণ) 

লবলধমালা-১৯৭৯ 

২) ভ্রমণ ভাতা 

৩) সরকালর কম মিালর (লনয়লমত 

উিলস্থলত) লবলধমালা-২০১৯ 

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

এলপ্রল/২৩ ১৪-০৪-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) সামালজক ট াগাদ াগ মাধ্যম 

ব্যবহাদর সদিতনতা ও সাইবার 

অিরাধ (দেসবুক ও টহায়ােসআযাি 

ইতযালে) 

২) শুদভিা লবলনময়, টেললদোন 

লরলসলভ, টকান লবষদয় অনুদরাধ, 

সেলত ও অসেলত প্রকাশ ভাংলগ 

আদলািনা 

৩) লবলভন্ন ভাতা সম্পদকম ধারণা প্রোন 

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

টম/২৩ ০৫-০৫-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১। ছুটি লবলধ 

২) বজময ব্যবস্থািনা ও িলরষ্কার 

িলরিন্নতা 

৩) লবলভন্ন টরলজোদরর ব্যবহার ও 

গাড ম োইল 

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

জুন/২৩ ০৯-০৬-২০২২ 

সময় ১০.০০-১৩.০০ 

লবরলত-১৩.০০-১৪.০০ 

লবকাল ১৪.০০-১৬.০০ 

১) সম্পে ব্যবস্থািনা ও লনরািত্তা 

২) সরকালর  ানবাহন (ব্যবহার 

লনয়ন্ত্রণ) আইন, ২০১৫  লবলধমালা 

১৯৮৬ 

৩) োপ্তলরক কাদজ টিমওয়াকম ও 

মানলসক টপ্রষণা 

সাংলিি লবষদয় অলতলর্ 

বিা/ প্রলশক্ষদণর 

তাললকাভুি প্রলশক্ষক 

ডাক ও টেললদ াগাদ াগ 

লবভাদগর সদেলন কক্ষ 

(ভবন নম্বর-৭, ৫ম তলা, 

কক্ষ নাং-৪০৭/এ) 

 

প্রলশক্ষদণর উদিশ্য: 

(১) লবভাদগর কাদজর ধারা ও সরকাদরর সব মদশষ নীলত সম্পদকম ধারণা প্রোন। 

(২) কম মকতমাদের োপ্তলরক েক্ষতা বৃলদ্ধ ও অলভজ্ঞতা টশয়ালরাং। 

(৩) অলেস ব্যবস্থািনা সম্পদকম ধারণা প্রোন। 

(৪)  গলতশীল প্রশাসদনর সহায়ক শলি লহদসদব গদে টতালা। 

(৫) গণমুখী ও জনকল্যাদণ আকাঙ্খী হদত উবুদ্ধ করা। 
 

প্রলশক্ষণ ব্যবস্থািনা ও িদ্ধলত: 

(১) বাস্তব অলভজ্ঞতার আদলাদক কম মিালরদের েক্ষতা বৃলদ্ধর লবষদয় গুরুত্ব প্রোন করা। 

(২) প্রলশক্ষণার্ীদের িালহোর প্রলত গুরুত্ব প্রোন করা। 

(৩) প্রলশক্ষণ শুধুমাত্র টলকিার টবইজড না কদর বাস্তলবক সমস্যা সমাধাদনর লবষদয় িারস্পলরক সমস্যা/িলরলস্থলত সমাধাদন গুরুত্ব প্রোন । 

(৪) টেলণ বিৃতা, মুি আদলািনা ও অনুশীলন িদ্ধলতদত প্রলশক্ষণ প্রোন। 

(৫) সাংলিি লবষদয় অলভজ্ঞ লরদসাস ম িারসনদক অলতলর্ বিা লহদসদব আমন্ত্রণ জানাদনা।   

(৬) কাদজর ধরন অনু ায়ী প্রলশক্ষণ সূলিদত িলরবতমন আনয়ন। 

(৭) প্রলশক্ষদণ অাংশকারীদের প্রতযাশা অনু ায়ী টকাস ম সূলি িলরবতমনদ াগ্য । 
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২০২২-২০২৩ অর্ ম বছদর প্রলত মাদসর প্রলশক্ষণ বাবে লবলভন্ন খাদত ব্যদয়র সম্ভাব্য বাদজে 

(দেড ০৯ এবাং তদূর্ধ্ম কম মকতমাগদণর প্রলশক্ষণ সূলি বাবে) 

 

ক্রলমক 

নাং 

ব্যদয়র খাত  বিা/প্রলশক্ষণার্ী স্তর সোনী ভাতা/সাংখ্যা োকার িলরমাণ টমাে 

০১ প্রলশক্ষদকর  সোনী যুগ্মসলিব ও তদূর্ধ্ম ি মাদয়র কম মিারী 

(২৫০০/- প্রলত ঘন্টার টসশন) 

২৫০০x২x৩ (যুগ্মসলিব 

ও তদূর্ধ্ম ি মাদয়র 

কম মিারী লবদবিনায়) 

১৫০০০/- 

উিসলিব ও তদূর্ধ্ম ি মাদয়র কম মিারী 

(২০০০/- প্রলত  ঘন্টার টসশন) 

০২ প্রলশক্ষদকর  নাস্তা  ৮০x৩ ২৪০/- 

০৩ প্রলশক্ষদকর  খাবার  ৫০০x৩ ১৫০০/- 

০৪ প্রলশক্ষণার্ীদের প্রলশক্ষণ 

ভাত  

টেড-৯ টর্দক তদূর্ধ্ম ি মাদয়র কম মিারী ৬০০x ২৬ ১৫৬০০/- 

০৫ প্রলশক্ষণার্ীদের িা/নাস্তা 

(দুই টবলার নাস্তা লহদসদব 

একলেন) 

 ২৬x৪০x২ ২০৮০/- 

০৬ প্রলশক্ষণার্ীদের দুপুদরর 

খাবার  

 ৫০০x২৬ ১৩০০০/- 

০৭ প্রলশক্ষণার্ীদের প্রলশক্ষণ 

উিকরণ 

 ১৫০x২৬ ৩৯০০/- 

 টকাস ম িলরিালদকর 

সোনী 

 ১৫০০ ১৫০০ 

 টকাস ম িলরিালদকর নাস্তা  ৮০/- ৮০/- 

 টকাস ম িলরিালদকর 

দুপুদরর খাবার 

 ৫০০/- ৫০০/- 

 টকাস ম সমিয়দকর সোনী  ১২০০/- ১২০০/- 

 টকাস ম সমিয়দকর নাস্তা  ৮০/- ৮০/- 

 টকাস ম সমিয়দকর খাবার  ৫০০/- ৫০০/- 

 সাদিাে ম োেদের সোনী 

(প্রলত টকাদস ম সদব মাচ্চ 

লতনজন) 

 ৫০০x৩ ১৫০০/- 

 সাদিাে ম োেদের নাস্তা  ৮০x৩ ২৪০/- 

 সাদিাে ম োেদের দুপুদরর 

খাবার 

 ৫০০x৩ ১৫০০/- 

সব মদমাে =     ৫৮,৪২০/-    
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(দেড-১০ এবাং তেলনম্ন ি মাদয়র কম মিারী প্রলশক্ষণ বাবে) 

 

ক্রলমক 

নাং 

ব্যদয়র খাত  বিা/প্রলশক্ষণার্ী স্তর সোনী ভাতা/সাংখ্যা োকার িলরমাণ টমাে 

০১ প্রলশক্ষদকর  সোনী যুগ্মসলিব ও তদূর্ধ্ম ি মাদয়র কম মিারী 

(২৫০০/- প্রলত ঘন্টার টসশন) 

২৫০০x২x৩x২ 

(যুগ্মসলিব ও তদূর্ধ্ম 

ি মাদয়র কম মিারী 

লবদবিনায়) 

৩০০০০/- 

উিসলিব ও তদূর্ধ্ম ি মাদয়র কম মিারী 

(২০০০/- প্রলত  ঘন্টার টসশন) 

০২ প্রলশক্ষদকর  নাস্তা  ৮০x৩x২ ৪৮০/- 

০৩ প্রলশক্ষদকর  খাবার  ৫০০x৩x২ ৩০০০/- 

০৪ প্রলশক্ষণার্ীদের প্রলশক্ষণ 

ভাত  

টেড-১০ এবাং তেলনম্ন ি মাদয়র 

কম মিারী 

৫০০x ৮১ ৪০৫০০/- 

০৫ প্রলশক্ষণার্ীদের িা/নাস্তা 

(দুই টবলার নাস্তা লহদসদব 

একলেন) 

 ৪০x৮১x২ ৬৪৮০/- 

০৬ প্রলশক্ষণার্ীদের দুপুদরর 

খাবার  

 ৫০০x৮১ ৪০৫০০/- 

০৭ প্রলশক্ষণার্ীদের প্রলশক্ষণ 

উিকরণ 

 ১৫০x৮১ ১২১৫০/- 

 টকাস ম িলরিালদকর 

সোনী 

 ১৫০০x২ ৩০০০/- 

 টকাস ম িলরিালদকর নাস্তা  ৮০x২ ১৬০/- 

 টকাস ম িলরিালদকর 

দুপুদরর খাবার 

 ৫০০x২ ১০০০/- 

 টকাস ম সমিয়দকর সোনী  ১২০০x২ ২৪০০/- 

 টকাস ম সমিয়দকর নাস্তা  ৮০x২ ১৬০/- 

 টকাস ম সমিয়দকর খাবার  ৫০০x২ ১০০০/- 

 সাদিাে ম োেদের সোনী 

(প্রলত টকাদস ম সদব মাচ্চ 

লতনজন) 

 ৫০০x৩x২ ৩০০০/- 

 সাদিাে ম োেদের নাস্তা  ৮০x৩x২ ৪৮০/- 

 সাদিাে ম োেদের দুপুদরর 

খাবার 

 ৫০০x৩x২ ৩০০০/- 

সব মদমাে ১৪৭৩৮০/-    

 

১২ মাদসর প্রলশক্ষণ বাবে লবলভন্ন খাদত ব্যদয়র সম্ভাব্য টমাে বাদজে 

 

ক্রলমক নাং ব্যদয়র খাত টমাে 

০১ ১২ মাদসর প্রলশক্ষণ ৯অনুষে সেস্য বগ ম) বাবে লবলভন্ন খাদতর ব্যয় ৭০১০৪০/- 

০২ ১২ মাদসর প্রলশক্ষণ (দেড-১০ এবাং তেলনম্ন ি মাদয়র কম মিারী) বাবে 

লবলভন্ন খাদতর ব্যদয়র  

১৭৬৮৫৬০/- 

               সব মদমাে =২৪৬৯৬০০/- 

 

 


